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媒体名 企画名 発行エリア 部数 発行日 企画名 発行エリア 部数 発行日

朝日新聞 定年時代 首都圏 ２２０万部 毎月第１週目 スタイルアサヒ 全国 ３３０万部 毎月

読売新聞 読売ファミリー 西部本社版 １７２万部 毎週水曜日 読売クックブック 東京本社版 ６５３万部 毎週月曜日

読売ファミリー大阪北版 大阪/京都 ４７万部 隔週 読売ライフ 大阪本社版 １７６万部 毎月1日

はいからエスト 東京 １２４万部 毎月第３月曜日 読売ライフ兵庫版 近畿 44万部 毎月1日

リエール 全国 465万部 毎月20日

毎日新聞 毎日婦人 全国 ２８５万部 毎月20日

トクブレ 東京本社版 ７５万部 毎月16日

なるほどりファミリー 大阪本社版 ８５万部

日本経済新聞 日経インテレッセ 関東・関西・中部・九州 １７０万部 毎月20～月末

産経新聞 セセンタ 首都圏 ５０万部　 毎月最終日 くらしの百科 東京本社版 ５１万部 毎月15日

くらしの百科　WEST 大阪本社版 １２０万部 毎月1日

チャオ！産経 大阪本社版 １００万部 毎月第４　火曜

中日新聞 Clife 中日新聞配布地域２５０万部

北海道新聞 道新ポケットブック １１３万部 当月20～翌月10日

東奥日報 JuniJuni 25万部 毎週　火 too　life 25万部 毎月20日頃

てれびぱーく 25万部 毎週　水

デーリー東北
秋田魁新報 郷　Kyo ２４．９万部 隔月　奇数月

岩手日報 TVガイド 22万部 毎週 金 くらしの知恵 毎月１０日
河北新報 ウィークリー 44万部 毎週 金 くらしの知恵 奇数月１０日

山形新聞 くらしの知恵 毎月１０日

福島民報 福島民報タイム ３０万部 毎週　木 ハイッ！みんぽう 10万部 毎月20日頃

福島民友新聞 touch 29万部 毎週 木 Me&You １７．８万部 毎月２０日

茨城新聞
下野新聞
上毛新聞
埼玉新聞
神奈川新聞
千葉日報
山梨日日新聞 ベルタ 20万部 年2回

静岡新聞
信濃毎日新聞 くらしの知恵 毎月１０日

岐阜新聞 くらしの知恵 毎月１０日

新潟日報 aash 29万部 第２・４ 木 くらしの知恵 奇数月１０日

ふれっぷ 50万部 毎月

北日本新聞
北國新聞
富山新聞
福井新聞 ふう　Fu ２０万部 毎月第4火曜日

伊勢新聞
京都新聞 週刊トマト＆テレビ京都 ４９万部 毎週　金

神戸新聞 奥さま手帳 ４３万部 毎月

奈良新聞
山陽新聞 レディア 29.6万部 第２・４ 木

ＴＶウィーク ４５万部 毎週 金

中国新聞 cue 43万部 毎週 金 フェニックス ５９万部 毎月２０日

mesemaga 15万部 毎週 金

山陰中央新報 りびえーる出雲版 12.7万部 第２・４ 日

山口新聞
日本海新聞
徳島新聞 SALALA 25万部 第１・３ 木

四国新聞 オアシス 22万部 毎週 金

健康新聞 21万部 第１ 日

愛媛新聞 accrete ２５万部　 毎月２０日

高知新聞 ミリカ 22万部 第４ 木

K+ 22万部 第２　木

西日本新聞 フクオカ・ビィーキ 65万部 第２・４ 金 くらしの情報誌 ８２万部 不定期

佐賀新聞 fit、fit+ 14万部 第１・３ 金

長崎新聞 とっとって 18.5万部 毎週 日

熊本日日新聞 すぱいす＊spice 30.3万部 毎週 金

大分合同新聞 モグモグ ２０万部 毎月２０日

宮崎日日新聞 Quntto 22万部 第１ 金 らぴあ ２３万部 隔月発行

きゅんと+ 22万部 第３ 金

Rio 23万部 第２ 金

南日本新聞 フェリア 25.5万部 第１・３ 木

沖縄タイムス らくら １６．６万部 隔月発行

琉球新報
日本農業新聞
日刊工業新聞
聖教新聞
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